
Høsten - Vi sanker og høster fra naturen 

Mat og 
landbruk 

- Vi sanker fra hager 
- Vi sanker fra naturen 
- Vi lager saft 
- Vi lager syltetøy 
- Vi lager mat med ingredienser fra 

naturen 

Natur-
kunnskap 

- Vi øver på artskunnskap 
- Norske trær 
- Bærtyper 
- Kornsorter 
- Nytteplanter 

Friluftsliv - Vi utforsker og blir kjent med nærområdet 
- Vi øver på å bruke verktøy ute. Øks, sag og kniv 
- Vi øver på sanke ved. 



Vinter - Naturen hviler og dyrene overlever 

Mat og 
landbruk 

- Vi rydder hagen og gjør den klar for 
vinteren 

- Vi planlegger neste år. 
- Vi forkultiverer 
- Vi lager litt julemat 

Natur- 
kunnskap 

- Hvordan overlever plantene vinteren? 
- Hvordan overlever dyra vintern? 

Friluftsliv - Vi øver på riktig og god bekledning 
- Vi øver på å lage bål 
- Vi leker i fryst natur? Hva må vi gjøre anderledes 

  



Våren - Naturen våkner og spirer! 

Mat og 
landbruk 

- Vi sår nye vekster 
- Vi hjelper det som spirer frem 
- Vi sanker spiselige skudd og nye planter 

Natur- 
kunnskap 

- Naturen våkner! Hva skjer? 
- Dyreliv på våren 

- Dyreunger 
- Parretid 
- Dyrelivet kommer tilbake 

Friluftsliv - Vi ser på alt som vokser i naturen og hvordan vi kan 
bruke dette 

- Vi øver mer på bål 
  



Sommeren - Naturen vokser og gror 

Mat og 
landbruk 

- Vi passer på alt som vokser og gror 
- Vi tynner ut og luker. Hjelper plantene å bli 

store 
- Vi begynner å få avlinger 

Natur- 
kunnskap 

- Naturen i full vekst. Hva skjer? 
- Alt vokser. Hvordan ser vi dette? 
- Dyrelivet midt på sommeren 

Friluftsliv - Vi passer på å ikke skade naturen unødvendig 
- Vi øver på å bruke verktøy i naturen 

 

 



 


