
Maxi Do/stell - Øve på å tørke seg selv etter tiss og bæsj 
- Øve på å vaske seg rundt munnen 

Spisesituasjon - Greie å smøre og forsyne seg selv på en god måte, både mat og drikke. 
- Tørke opp etter seg når man har sølt 
- Være med å rydde opp etter måltidet 

Garderoben - Øve på å vurdere været, og velge hensiktsmessige klær ut ifra det. 
- Greie på å kle på seg selv, inkludert votter, sko med tilhørende strikker 
- Greie å rydde opp etter seg 

 

 

 

Rådyr Do/stell - Øve på å tørke seg selv når man har tissa 
- Greier på å vaske hender selv. 
- Øve på å vaske seg rundt munnen 

Spisesituasjon - Øve på å forsyne seg og smøre selv 
- Øve på å helle drikke i koppen 
- Hjelpe med å tørke hvis man søler 
- Greie å rydde kopp/tallerken/bestikk 

Garderoben - Øve på å velge riktig klær 
- Øve på å kle på seg selv og lukke glidelåser etc 
- Øve på å kle på seg de små plaggene (votter, luer, sokker, truse etc…) 
- Øve på å rydde etter seg 



 

Ekorn Do/stell - Øve på bleieslutt/dogåing 
- Øve på å si ifra når en må på do  
- Øve på å vaske hender uten å begynne å leke med vannet 

Spisesituasjon - Øve på å smøre ut selv. 
- Øve på å sitte relativt rolig ved bordet 

Garderoben - Øve på å kle på seg de store plaggene  
(dress, bukse, genser, jakke etc…) 

- Hjelpe til med å rydde opp klærne sine 

 

 

 

Mus Do/stell - Øve på bleieslutt/dogåing 
- Øve på å si ifra når en må på do  
- Øve på håndvask før måltider 

Spisesituasjon - Øve på å forskyne seg selv ved matbordet 
- Øve på å sitte relativt rolig ved bordet 
- Øve på å spise variert 

Garderoben - Hjelpe til med å rydde bort klærne sine 
- Øve på å kle på seg de store plaggene  

(dress, bukse, genser, jakke etc…) 
- Øve på hva forskjellige klær heter og funksjonen deres 

 

 



 

Maur Do/stell - Øve på å ligge rolig under bleieskift 
- Øve på å si ifra om behov for ny bleie 
- Øve på håndvask før måltider 

Spisesituasjon - Øve på å spise nye smaker 
- Øve på å spise selv 
- Øve på å drikke fra kopp 

Garderoben - Være deltakende i påkledningen 
- Øve på hva forskjellige klær heter og funksjonen deres 

 


